القواعد العامة للسلامة في الموقع

	الأهداف:
في نهاية هذه الوحدة، سوف يكون المشاركون قد تمكنوا مما يلي:
· معرفة القواعد العامة للسلامة في الموقع.




يتم الإعداد لهذه الدورة محليًا. ومن أجل القيام بذلك، سيكون لديك خياران: 
· إما الحصول على تدريب محلي (أو في الفرع) قائم ويلبي هذه الأهداف. وفي هذه الحالة، يمكن استخدامه بدلاً من هذه الوحدة. وفي حالة هذه الوحدة، قد يتم ذلك من خلال توجيه الموقع / الشركة التابعة على القيام بذلك.
· وخلافًا لذلك، من الضروري تدبير التدريب الخاص بك على النحو المقترح أدناه.

تتضمن هذه الوثيقة اقتراحات خاصة بالمحتوى والأنشطة التعليمية التي تحقق أهداف هذه الوحدة. 


	العناصر الرئيسية
	الدعم / الأنشطة

	قواعد السلامة المحددة للموقع هي ... (قائمة ينبغي سردها من قِبل المشاركين)
	قواعد الموقع
توجيه الموقع
+ النظام الأساسي العام للسلامة (RGS) في الموقع / الشركة التابعة

	تحدد قواعد السلامة طريقة تشغيل الموقع وأنشطة كل فرد.
	




تقدير المدة الزمنية:
ساعتان شاملة زيارة الموقع.
الخيار البديل: قُم بتوزيع النظام الأساسي العام للسلامة (RGS) واستخدامه من أجل المساعدة (إن وجد).
يمكن اقتران الزيارة المنصوص عليها في هذه الوحدة بتلك المنصوص عليها في TCAS 3.3، وTCAS 2.7" التصرف الذي ينبغي القيام به في حالات الطوارئ".


توصيات المنهجيات التربوية:
تقديم المشاركين بشكل شخصي. أو عن طريق التوجيه (إذا كان التوجيه يلبي الأهداف)، ومن ثم الإجابة عن الأسئلة من قبل أحد المسؤولين المحليين.
الوحدات الخاصة بالمتطلبات الأساسية للدورة
· كافة المناهج الدراسية الرئيسية العامة
· TCAS 1
سوف يكون المشاركون قد شهدوا بالفعل خريطة الطريق في شأن الصحة والسلامة والبيئة "HSE" للموقع، والتي قدمها مديرهم، وكذلك المخاطر الرئيسية.
تهدف هذه الوحدة إلى تعريف المشاركين بقواعد السلامة الرئيسية في الموقع.  

الإعداد للدورة
قبل البدء في تنشيط هذه الوحدة، ننصحك بالتأكيد على النقاط التالية: 
· توافر النظام الأساسي العام للسلامة "RGS" أو قواعد السلامة الرئيسية في العديد من النسخ التي تكفي عدد المشاركين.
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	مجموعة دمج الصحة والسلامة والبيئة "HSE"

	
	دليل مدير الجلسة – TCAS 2.4

	
	TCAS 2.4 – الإصدار الثاني
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	مجموعة دمج الصحة والسلامة والبيئة "HSE"

	
	دليل مدير الجلسة – TCAS 2.4

	
	TCAS 2.4 – الإصدار الثاني
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مقترح سير الدورة
شرح الرسومات الخاصة بتعليمات مدير الجلسة:
· تعليقات خاصة بمدير الجلسة
· العناصر الرئيسية للمحتوى
· نوع النشاط
· "سؤال ينبغي طرحه" / عنوان المبادئ التوجيهية

	المرحلة / التوقيت
	مدير الجلسة
	مقترح لمحتوى الوحدة

	1. المقدمة والأهداف
10.
	استقبال المشاركين في الدورة وتقديم أهداف الوحدة. 
يتمثل الهدف في تقديم أنفسكم وتعريفكم بالقواعد الأساسية للسلامة في الموقع، والتي تنطبق على الجميع.



ابدأ بسؤال المشاركين: "ما هي قواعد السلامة المحددة في الموقع (الوثائق أو الممارسات العملية في المقام الأول) التي شهدتموها منذ وصولكم؟ "
قُم بتنظيم حلقة نقاشية لتبادل الأفكار مع كتابة هذه الأفكار على اللوحة.
	مثال لشريحة عرض الأهداف:
في نهاية هذه الوحدة، سوف يكون المشاركون قد تمكنوا مما يلي:
· معرفة القواعد العامة للسلامة في الموقع.

	2. قواعد السلامة في الموقع

10 دقائق -> 20 دقيقة
	يتمثل الهدف من هذه الدورة في عرض قواعد السلامة في الموقع.
ومن أجل ذلك، وباستخدام خريطة الطريق في شأن الصحة والسلامة والأمن والمجتمع والبيئة "H3SE" للموقع، اعرض شريحة تضم قائمة بقواعد المواقع (تلك التي تنطبق على كل المجالات).
(لا تنسَ ذكر خطة الوقاية إذا كانت مُطبقة في الموقع / الشركة التابعة الخاصة بك).


	



شريحة بالقواعد الرئيسية:
1/ القواعد المعمول بها. الأهداف / الغرض من كل قاعدة (من أجل تحمل المخاطر، إلخ...) 
2/ عمليات السلامة المحددة في الموقع، والتي تنتج عنها
3/ نقطة الاتصال للرد على أية أسئلة حول السلامة.

	3. معرفة محتوى القواعد الرئيسية للسلامة.

15 دقيقة -> 35 دقيقة
	تهدف هذه الدورة إلى دراسة بعض القواعد الرئيسية للسلامة أو النظام الأساسي العام للسلامة "RGS" بمزيد من التفصيل.
ومن أجل ذلك، 
هناك خياران من أجل ورشة العمل:
1. إما قراءة القواعد الرئيسية من خلال سؤال المشاركين عن تحديد النقاط الرئيسية (قاعدة واحدة لكل مجموعة)، ثم تقديم ملخص للمعلومات في نهاية المطاف.
2. أو قراءة النظام الأساسي العام للسلامة "RGS". ثم يسأل مدير الجلسة عن النقاط الأساسية الرئيسية التي استخلصها المشاركون.

اختبار قصير مباشر.
وفي نهاية المطاف، ومن أجل ترسيخ المعلومات الأساسية، اطرح أسئلة بسيطة للتأكد من فهم المشاركين للنقاط الرئيسية (قواعد صفارات الإنذار، ومعدات الحماية الشخصية، ونقطة التجمع، والعيادة الطبية، ورقم تليفون المطافئ وحوادث المرور، والمواد).

قُم بتدوين الإجابات على اللوحة.

	




	4. زيارة للموقع

ساعة واحدة-> ساعة و35 دقيقة
	يمكن أن يكون ذلك جزءًا من الزيارة المخططة للموقع في TCAS 3.3 وTCAS 2.7 "التصرف الذي ينبغي القيام به في حالات الطوارئ".
تهدف هذه الوحدة إلى تنفيذ جولة في الموقع عن طريق تحديد قواعد السلامة التي تناولناها في قاعة المحاضرات (المحظورات، نقطة الحراسة، إلخ...).

	

	5. اختبار قصير

20 دقيقة -> ساعة و55 دقيقة
	اختبار قصير
وحال العودة إلى قاعة المحاضرات، قُم بتنظيم اختبار قصير لاستكمال متطلبات هذه الوحدة. تمت كتابة هذا الاختبار القصير متعدد الاختيارات للحفاظ على النتائج (إذا كان ذلك يعبر عن سياسة الموقع).

تحقق من الإجابات مباشرة من خلال عمل مسح لأسئلة الاختبار القصير. اطلب من كل مشارك إعطاء إجابته عن كل سؤال. قُم بالتصحيح في حالة وجود إجابة خطأ.

(قُم بتنظيم توقيع على النظام الأساسي العام للسلامة، إذا كان ذلك معمولاً به في الموقع).

اشكر المشاركين واختم الدورة.
	


شريحة تحتوي على أسئلة الاختبار القصير.
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