معدات الحماية الشخصية "EPI" في الموقع

	الأهداف:
في نهاية هذه الوحدة، سوف يكون المشاركون قد تمكنوا مما يلي:
· معرفة معدات الحماية الشخصية المطلوبة في الموقع (بما في ذلك معدات الحماية الشخصية المحددة).
· فهم أهميتها وفي أي حالات ينبغي عليهم ارتداؤها.




يتم الإعداد لهذه الدورة محليًا. ومن أجل القيام بذلك، سيكون لديك خياران: 
· إما الحصول على تدريب محلي (أو في الفرع) قائم ويلبي هذه الأهداف. وفي هذه الحالة، يمكن استخدامه بدلاً من هذه الوحدة. وفي حالة هذه الوحدة، قد يتم ذلك من خلال توجيه الموقع / الشركة التابعة على القيام بذلك.
· وخلافًا لذلك، من الضروري تدبير التدريب الخاص بك على النحو المقترح أدناه.

تتضمن هذه الوثيقة اقتراحات خاصة بالمحتوى والأنشطة التعليمية التي تحقق أهداف هذه الوحدة. 


	العناصر الرئيسية
	الدعم / الأنشطة

	هناك معدات حماية شخصية إلزامية محددة ينبغي استخدامها وفقًا للحالات.
	

	
	




تقدير المدة الزمنية:
40 دقيقة. 
ينبغي اقتران الزيارة في هذه الوحدة بزيارات TCAS 3.3 وTCAS 2.7 "التصرف الذي ينبغي القيام به في حالات الطوارئ"، وذلك للتأكد من امتلاك المشاركين لمعدات حماية شخصية كافية.

فضلاً عن ذلك: تخصيص عرض خاص باستخدام معدات الحماية الشخصية إذا لزم الأمر (القناع الواقي)


توصيات المنهجيات التربوية:
تقديم المشاركين بشكل شخصي. أو عن طريق التوجيه (إذا كان التوجيه يلبي الأهداف)، ومن ثم الإجابة عن الأسئلة من قبل أحد المسؤولين المحليين.
الوحدات الخاصة بالمتطلبات الأساسية للدورة
· كافة المناهج الدراسية الرئيسية العامة
· TCAS 1
سوف يكون المشاركون قد شهدوا بالفعل خريطة الطريق في شأن الصحة والسلامة والبيئة "HSE" للموقع، والتي قدمها مديرهم، وكذلك المخاطر الرئيسية.
تهدف هذه الوحدة إلى تعريف المشاركين بقواعد السلامة الرئيسية في الموقع.  

الإعداد للدورة
قبل البدء في تنشيط هذه الوحدة، ننصحك بالتأكيد على النقاط التالية: 
· ’ توافر ردود الفعل "REX" المستخدمة في بداية الدورة (تذكرها في رأسك، والوثائق المطبوعة إذا كنت بحاجة إليها، إلخ...).
· : إتاحة المواد اللازمة في حالة العرض.
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	مجموعة دمج الصحة والسلامة والبيئة "HSE"

	
	دليل مدير الجلسة – TCAS 2.5

	
	TCAS 2.5 – الإصدار الثاني
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مقترح سير الدورة
شرح الرسومات الخاصة بتعليمات مدير الجلسة:
· تعليقات خاصة بمدير الجلسة
· العناصر الرئيسية للمحتوى
· نوع النشاط
· "سؤال ينبغي طرحه" / عنوان المبادئ التوجيهية

	المرحلة / التوقيت
	مدير الجلسة
	مقترح لمحتوى الوحدة

	1. المقدمة والأهداف
5.
	استقبال المشاركين في الدورة وتقديم أهداف الوحدة. 
تهدف هذه الدورة إلى تقديم أنفسكم، وتعريفكم بمعدات الحماية الشخصية في الموقع. 
قُم بالتأكيد على أن معدات الحماية الشخصية تمثل الجانب الفردي، وأنه في أغلب الأحيان، ينبغي تنفيذ طرق للحماية الجماعية واحترامها.


	مثال لشريحة عرض الأهداف:
في نهاية هذه الوحدة، سوف يكون المشاركون قد تمكنوا مما يلي:
· معرفة معدات الحماية الشخصية المطلوبة في الموقع (بما في ذلك معدات الحماية الشخصية المحددة).
· فهم أهميتها وفي أي حالات ينبغي عليهم ارتداؤها.

	2. حالة ملموسة

5 دقائق -> 10 دقائق
	تهدف هذه الدورة إلى فهم المشاركين لأهمية معدات الحماية الشخصية في الموقع.
ومن أجل ذلك:
- تقديم واحد أو أكثر من ردود الأفعال "REX" في الموقع (حادثة، واقعة، إلخ…) ذات الصلة بإساءة استخدام معدات الحماية الشخصية أو عدم استخدامها.
- ثم اسأل: 
"ما الدروس التي يمكنكم استخلاصها من ذلك؟ " 
(الإجابة المتوقعة: لو ارتدى معدات الحماية الشخصية، لما حدث ذلك له).

	



شريحة: ردود الأفعال "REX" الخاصة بالموقع بشأن وقوع حادث مرتبط بعدم ارتداء معدات الحماية الشخصية:

	3. معدات الحماية الشخصية في الموقع.

5 دقائق -> 15 دقيقة
	تهدف هذه الدورة إلى التعرف على معدات الحماية الشخصية المستخدمة في الموقع والمخاطر التي من أجلها ينبغي ارتداء هذه المعدات من أجل الحماية منها.
ومن أجل هذا، قُم بتقديمها (معدات الحماية الشخصية، والمخاطر، والمناطق المعنية).
	

شريحة: معدات الحماية الشخصية، والمخاطر، والمناطق المعنية.


	4. طرق التطبيق العملي

5 دقائق -> 20 دقيقة
	تهدف هذه الدورة إلى معرفة كافة طرق التطبيق العملي ذات الصلة بمعدات الحماية الشخصية (الشراء، من أي شخص نطلبها / نحصل عليها، وتاريخ انتهاء الصلاحية، إن وجد، إلخ...).

قُم بالإشارة أيضا إلى أن معدات الحماية الشخصية الإضافية يمكن إضافتها إلى تصريح العمل.

	

شريحة: طرق التطبيق العملي ذات الصلة بمعدات الحماية الشخصية


شريحة تحتوي على تصريح عمل.


	5. تمرين

10 دقائق -> 30 دقيقة
	تمرين خاص بمعدات الحماية الشخصية
تهدف هذه الدورة إلى تمكين المشاركين من معرفة الوقت المناسب لارتداء معدات الحماية الشخصية.
ومن أجل ذلك، قُم بعرض الأنشطة النمطية على إحدى الشرائح (باستخدام الرسومات والصور)، ثم اطلب من المشاركين ذكر معدات الحماية الشخصية التي ينبغي لهم ارتداؤها في هذه الحالة.
قُم بالتصحيح مباشرة من قِبل المشاركين الآخرين.


	

شريحة تحتوي على أنشطة نمطية

	4. الإعداد للزيارة

5 دقائق -> 35 دقيقة
	قُم بسرد النقاط التي سيتم مشاهدتها خلال الزيارة. وقُم باستكمالها أيضا بالنقاط التي يحتاج المشاركون إلى التحقق منها.
وعلى الأقل، يتم ذكر النقاط التالية بالنسبة إلى هذه الوحدة:
· المناطق الخطرة مع معدات الحماية الشخصية المناسبة.
· وكذلك واحد أو اثنان من تراخيص العمل السارية مع معدات الحماية الشخصية المحددة.

	

	5. اختبار قصير

5 دقائق -> 40 دقيقة
	وبالعودة إلى قاعة المحاضرات، قُم بتنظيم مائدة مستديرة مع السماح للمشاركين بالإجابة عن الأسئلة التالية:
· ما هي الأنشطة التي سوف تدفعكم إلى إجرائها؟
· ما هي معدات الحماية الشخصية التي تحتاجون إليها؟
· هل تمتلكونها بالفعل؟ هل هي في حالة جيدة؟

اشكر المشاركين واختم الدورة.
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