
•	Bruge det værktøj, som er fastsat i 
arbejdstilladelsen eller procedurerne, og 
tilpasse dine arbejdsbevægelser og -stillinger til 
opgaven, med hensyntagen til eventuelt ensidig 
gentaget arbejde

DU SKAL:

•	Bruge defekt værktøj eller værktøj, som 
ikke er beregnet til opgaven eller det 
område, hvor arbejdet foregår

•	Bruge værktøj, herunder det til 
trykprøvning, under forhold, som 
overskrider fabrikantens specificerede 
designbegrænsning

DU MÅ IKKE:
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3 ARBEJDS- 
STILLINGER OG 
VÆRKTØJ
Jeg forpligter mig til nøje at overholde De Gyldne Regler
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